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Que signifie développer sa conscience ? 
 
Nous sommes tous enfermés dans des modes de pensées qui nous empêchent 
d’aller au-delà de nos limites intellectuelles. Nous pouvons tous aller à la 
rencontre de notre essence véritable, de notre Moi supérieur, en utilisant des 
techniques souvent très simples et accessibles à tous.  
Ces rencontres sont souvent vécues comme libératrices. Elles nous apportent une 
nouvelle respiration, un nouvel élan, une nouvelle vision de la vie et contribuent à 
augmenter notre capacité au bonheur car nous réalisons que nous sommes reliés à 
autre chose que ce que nous connaissons déjà. Cela nous permet d’avoir une 
attitude plus authentique et souveraine devant les évènements de la vie. 
 
Pourquoi la confiance est une des clés les plus importantes pour accéder à 
des niveaux énergétiques supérieurs ? 
 
C’est ce dont nous manquons le plus. Notre esprit a été formé à ne croire que ce 
que l’on voit et ce que l’on connaît déjà. Dans le travail énergétique, nous 
apprenons à faire travailler une partie du cerveau peu utilisée. Pour beaucoup ça 
pose problème. Qui n’a pas peur de l’inconnu ? Mais imaginez-vous aveugle et 
sourd. Cela ne vous empêchera pas d’avancer. Et pourtant, vous ne voyez ni 
n’entendez. C’est ainsi que vous pouvez développer la confiance. Moins vous vous 
posez de questions, plus la transmission d’énergie est aisée.  
 
Mélodie D’Âme – Pour la joie dans le cœur	  


